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Nombre del Contratista: Silvia Nohemi Alqui Soto CUI: | 3241900261601

Tipo de Servicio

Servicios Técnicos | x Servicios Profesionales

Numero de Contrato: | 029-817-2026-DGDR-MCD | Plazo de Contrato: 01 de julio al 3g§§6sept'embre del
Acuerdo Ministerial: 605-2026 Fecha del informe: 30/09/2026
/
Dia Mes Ao Dia Mes Ao
Periodo del Del (En nameros) (En letras) (En numeros) (En nGimeros) (En letras) (En numeros)
) el: Al:
Informe: 01 septiembre 2026 30 septiembre 2026
L

Objeto del Contrato

"El Contratista" se compromete a prestar sus servicios TECNICOS el Parque Deportivo y Recreativo De La Paz Coban,
de la Direccion General del Deporte y la Recreacion del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién, diligencia, con
arreglo a los principios de la ética y probidad, en la prestacion de servicios y cumplimiento de las actividades que se describen
a continuacion, sin ser estas limitativas, sino Unicamente enunciativas.

Actividades conforme al contrato

d)

Se brind6 una charla educativa con motivo del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, dirigida al grupo de 50
sefioritas de la Orquesta Sinfénica, con el objetivo de sensibilizar sobre la importancia de la salud mental, la
identificacién-oportuna-de-sefiales de-alerta y la blsqueda de-apoyo-ante situaciones de-crisis.

Se brind6é una capacitacion practica en primeros auxilios, en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de los
Primeros Auxilios, dirigida a 20 jévenes de 15, 17 y 18 afios de la Academia de Futbol del Parque Deportivo y Recreativo
con el objetivo de fortalecer sus conocimientos y habilidades basicas para actuar de manera segura y oportuna ante
situaciones de emergencia.

Se realiz6 un stand informativo y control de signos vitales a los usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz,
Coban, en conmemoracion del Dia Mundial del Corazén 29 de septiembre, con el objetivo de promover la prevencion
de enfermedades cardiovasculares, fomentar el autocuidado y concientizar sobre la importancia del control periédico de
la presion arterial y otros signos vitales.

Se brindé atencién de primeros auxilios a los usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, respondiendo
de manera oportuna ante las diferentes situaciones de salud e incidentes ocurridos dentro de las instalaciones, con el
fin de brindar una atencién inmediata y contribuir al bienestar y seguridad de los visitantes.

Se realizo la ficha de evaluacion médica a los nifios y jovenes de nuevo ingreso de la Academia de Futbol del Parque
Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, con el objetivo de conocer y llevar un registro de su estado de salud.

Apoye en la coordinacion y realizacion de una jornada de atencion los dias 8 y 9 de septiembre, dirigida a pacientes y
usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz con diabetes mellitus e hipertension arterial, en colaboracién con el
personal del Distrito Municipal de Salud de Coban.
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Resultados de la prestacion del servicio conforme al contrato
a) Se fortalecieron los conocimientos y la- sensibilizacion del grupo-de 50 sefioritas- de la- Orquesta: Sinfénica- sobre la-

importancia de la prevencion del suicidio, promoviendo la identificacion de sefiales de alerta, la comunicacion
oportuna y la busqueda de apoyo ante situaciones que puedan afectar la salud mental. ,

/
Se fortalecieron los conocimientos y habilidades practicas de 20 jovenes de 15, 17 y 18 afios de la Academia de
Futbol, mediante la capacitacion en primeros auxilios, brindandoles herramientas basicas para actuar de manera
segura y oportuna ante situaciones de emergencia y favoreciendo una mayor cultura de prevencion dentro y fuera
de las instalaciones.

Se promovio la prevencion y el cuidado de la salud cardiovascular de los usuarios del Parque Deportivo y Recreativo
La Paz, Coban, mediante un stand informativo y control de signos vitales en conmemoracion del Dia Mundial del
Corazon, permitiendo identificar posibles alteraciones en los valores obtenidos y brindando recomendaciones
generales para favorecer estilos de vida saludables.

Se logré atender de manera inmediata y adecuada a los usuarios que presentaron alguna eventualidad de salud
dentro del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, contribuyendo a la prevencién de complicaciones y al
resguardo de su integridad y bienestar durante su permanencia en las instalaciones.

Se logré contar con el registro de la informacién de salud de los nifios y jovenes de nuevo ingreso a la Academia de
Futbol, permitiendo tener un mejor control y seguimiento de su estado de salud durante su participacion en las
actividades deportivas.

Se logroé brindar atencidon a 200 personas con diabetes mellitus e hipertensién arterial, contribuyendo al control y
seguimiento de su estado de salud y fortaleciendo las acciones de prevencion y atencién de estas enfermedades.

Silvia Nohemi Alqui Soto

s \ .
Nombre completo del contratista Firma del contratista

Licda. Adriangiza ibei‘&ar =

Jefe del Parque Deportivo ¥ Recreitivo de la Paz, Cobén

| | | . Dlreccldn de Parques y Centros Deportivos y Recreativos
Licda. Adriana Elizabeth Vaides Vargas Dheceincenerldel DeporteyaRecearfn

Nombre de la autoridad que supervisa los servicios Firma y sello d&"#adtetidadenue supervisa los servicios
(segun Clausula de contrato: Décima Primera) (segun Clausula de contrato: Décima Primera)
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Nombre del Contratista: Silvia Nohemi Alqui Soto CUI: | 3241900261601
Tipo de Servicio Servicios Técnicos 4 X I Servicios Profesionales|
Numero de Contrato: 029-817-2026-DGDR-MCD Plazo de Contrato: 01 de julio al 32(():1;65eptiembre del
Acuerdo Ministerial: 605-2026 Fecha del informe: 30/09/2026
Dia Mes Ao Dia Mes Ao
Periodo del Del (En nameros) (En letras) (En nimeros) Al (En ntiimeros) (En letras) (En niimeros)
) el: .
Informe: 01 julio 2026 30 septiembre 2026
L

Objeto del Contrato

"El Contratista" se compromete a prestar sus servicios TECNICOS el Parque Deportivo y Recreativo De La Paz Coban,
de la Direccion General del Deporte y la Recreacion del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacion, diligencia, con
arreglo a los principios de la ética y probidad, en la prestacion de servicios y cumplimiento de las actividades que se describen

a continuacion, sin ser estas limitativas, sino Unicamente enunciativas.

Resultados de la prestacion del servicio conforme al contrato

Julio 2026

f)

Se elaboraron 60 fichas de evaluacion médica de los nifios y jovenes de nuevo ingreso de la Academia de Futbol
del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, permitiendo contar con informacién clinica basica para el
seguimiento de su estado de salud y una atencién oportuna en caso de emergencia.

Se realizaron 22 fichas médicas de seguimiento al personal del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban,
mediante el control periddico de signos vitales, contribuyendo a la vigilancia de su estado de salud y a la deteccion
oportuna de posibles factores de riesgo.

Se fortalecieron los conocimientos de 10 jévenes de 12 a 17 afios de la Academia de Futbol del Parque Deportivo y
Recreativo La Paz, Coban, sobre la importancia del autocuidado, promoviendo la adopciéon de habitos saludables
para favorecer su bienestar fisico, mental y emocional.

Se sensibilizé a 22 trabajadores del personal administrativo, de seguridad y mantenimiento del Parque Deportivo y
Recreativo La Paz, Coban, sobre la prevencién de la hepatitis, fortaleciendo sus conocimientos respecto a las formas
de transmision, las medidas preventivas y la importancia de la deteccion temprana.

Se mantuvo un registro diario y actualizado de las incidencias de salud y accidentes ocurridos en el Parque Deportivo
y Recreativo La Paz, Coban, documentando 8 incidentes durante el mes de julio, lo que facilitd el control, seguimiento
y atencion oportuna de los eventos registrados.

Se brindé atencion oportuna de primeros auxilios a los usuarios que presentaron emergencias o eventualidades de
salud durante las actividades desarrolladas en el Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, atendiendo 7
incidentes menores y realizando 1 referencia al Hospital Regional de Coban para la continuidad de la atencion
medica, contribuyendo a la proteccion y seguridad de los visitantes.

i
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g) Se elaboro y adjunté el expediente para la gestion de la Licencia Sanitaria para Centros para la Practica del Deporte
(DRACES), integrando la documentacion requerida, incluido el Plan de Evacuacién del Parque Deportivo y
Recreativo La Paz, Coban, dando cumplimiento a los requisitos establecidos para el tramite de la licencia sanitaria
y fortaleciendo la capacidad de respuesta del parque ante situaciones de emergencia, con el fin de garantizar una
respuesta organizada, oportuna y segura para el personal y los usuarios.

Agosto 2026

h) Se dio seguimiento al estado de salud del personal del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, mediante la
evaluacion periddica de 22 trabajadores, realizando el control de signos vitales para favorecer la deteccién temprana
de alteraciones en su estado de salud y fortalecer las acciones preventivas y de monitoreo.

i) Se facilitd la participacion de 23 trabajadores del personal administrativo, de vigilancia y operativo del Parque
Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, en una jornada de toma de muestras para la deteccion de hepatitis B,
hepatitis C y sifilis, contribuyendo al diagnostico oportuno, la prevencion de estas enfermedades y el fortalecimiento
de la vigilancia de la salud del personal.

j) Se fortalecieron los conocimientos de los usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, sobre la
importancia de la lactancia materna, promoviendo la practica de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida y resaltando sus beneficios para la salud y el bienestar de la madre y del nifio, mediante la
educacion y orientacién brindada durante el stand informativo.

k) Se brindd atencion oportuna en primeros auxilios a 12 usuarios que requirieron asistencia durante las actividades
realizadas en el Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, favoreciendo una respuesta inmediata ante
situaciones de emergencia y contribuyendo a su seguridad y bienestar.

I) Se fortalecieron los conocimientos de 21 comparieros del personal administrativo, de vigilancia y de mantenimiento
del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, mediante una capacitacion sobre el Plan de Evacuacion, dando
a conocer el rol y las responsabilidades que corresponden a cada integrante durante una situacion de emergencia,
fortaleciendo su capacidad de respuesta para actuar de forma organizada, oportuna y segura ante la evacuacion de
las instalaciones.

m) Se elaboraron fichas de evaluacién médica de nifios y jovenes de nuevo ingreso de la Academia de Futbol del
Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, permitiendo disponer de informacion clinica inicial para el
seguimiento de su estado de salud y una respuesta oportuna ante cualquier emergencia.

n) Se fortalecieron los conocimientos de 255 usuarios del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, mediante su
participacion en la Feria de la Salud, realizada en coordinacion con la Municipalidad de Coban, favoreciendo la
adopcion de habitos saludables y la prevencion de enfermedades.

Septiembre 2026

a) Se fortalecieron los conocimientos y la sensibilizacién del grupo de 50 sefioritas de la Orquesta Sinfonica sobre la
importancia de la prevencion del suicidio, promoviendo la identificacion de sefiales de alerta, la comunicacién
oportuna y la busqueda de apoyo ante situaciones que puedan afectar la salud mental.

b) Se fortalecieron los conocimientos y habilidades practicas de 20 jévenes de 15, 17 y 18 afios de la Academia de
Futbol, mediante la capacitacién en primeros auxilios, brindandoles herramientas basicas para actuar de manera
segura y oportuna ante situaciones de emergencia y favoreciendo una mayor cultura de prevencion dentro y fuera
de las instalaciones.
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c) Se promovio la prevencién y el cuidado de la salud cardiovascular de los usuarios del Parque Deportivo y
Recreativo La Paz, Coban, mediante un stand informativo y control de signos vitales en conmemoracion del Dia
Mundial del Corazoén, permitiendo identificar posibles alteraciones en los valores obtenidos y brindando
recomendaciones generales para favorecer estilos de vida saludables.

d) Se logr6 atender de manera inmediata y adecuada a los usuarios que presentaron alguna eventualidad de salud
dentro del Parque Deportivo y Recreativo La Paz, Coban, contribuyendo a la prevencion de complicaciones vy al
resguardo de su integridad y bienestar durante su permanencia en las instalaciones.

e) Se logro contar con el registro de la informacion de salud de los nifios y jovenes de nuevo ingreso a la Academia
de Futbol, permitiendo tener un mejor control y seguimiento de su estado de salud durante su participacion en las
actividades deportivas.

f) Se logré brindar atencion a 200 personas con diabetes mellitus e hipertension arterial, contribuyendo al control y
seguimiento de su estado de salud y fortaleciendo las acciones de prevencién y atencidon de estas enfermedades.
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Nombre completo del contratista Firma del contratista
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